
Ärztliche Unterstützung für 
Leistungs- und Freizeitsportler

Leistungs- und Freizeitsportler finden im Sportmedizinischen
Zentrum des Metropol Medical Center Unterstützung und Hilfe
rund um operative und nicht-operative Versorgung. Dabei steht

die Sporttraumatologie ebenso im Fokus wie die Leistungsdiagnostik.

Leistungsdiagnostik – Dr. med. Rainer Müller-Hörner
Dr. Rainer Müller-Hörner, verantwortlich für den Bereich Leistungs -
diagnostik, ist in der Lage, eine außergewöhnliche Vielzahl an 
vernetzten Dienstleistungen für Sportler in seinen neuen Räumen
(Haus B, Virnsberger Straße 79) anzubieten. Diese umfassen
-  Leistungsdiagnostik Rad und Lauf inklusive Spirometrie. Hierfür 
stehen insgesamt zwei komplette Ergospirometrien zur Verfügung.
Ein Laufband, zwei Standartergometer und ein SRM Hochleistungs-
ergometer

-  Sportartspezifische Ernährungsberatung (Sportwissenschaftler, 
Ernährungsberaterin, zwei internistische Fachärzte mit der Zusatz-
bezeichnung Ernährungsmedizin)

-  seit Januar 2018 Kardiologie/Sportkardiologie: komplette cardiolo-
gische Diagnostik, Herzschwäche/Bluthochdruck/Herzinfarkt, 
Koronarkalkmessung/Cardio-CT (durch kardiologischen Facharzt)

-  Bikefitting mit Messergometer, Messattel und Einlagenbau Rad-
schuh mit Druckmessung im Radschuh unter Belastung

-  Laufstilanalyse: Laufband und Einlagenbau Lauf- und Radschuhe
-  Muskelfunktionstests (Proxomed)
-  Funktioneller Trainingsaufbau (zwei Sport- und Gymnastiklehrer),
eigener Trainingsbereich Kraft

-  Individuelle Trainingsplanung/Coaching
-  Feldstufentests Schwimmen, Rad, Lauf, Langlauf, Skiroller.

Sporttraumatologie – Dr. med. Elke Lüst
Dr. med. Elke Lüst ist Ärztin für physikalische und rehabilitative 
Medizin und betreut das Sportmedizinische Zentrum des Metropol
Medical Centers im Bereich Sporttraumatologie. Die Schwerpunkte
hier (Haus A, Virnsberger Straße 75)
- Chirotherapie
- Sportmedizin
- Spezielle Schmerztherapie
Nach einer Eingangsuntersuchung bietet Dr. Lüst Unterstützung bei
medizinischen Problemen in Training, Wettkampf und Rehabilitation.
Dabei nimmt sie Rücksicht auf den jeweiligen Trainingsgrad, so dass
Breitensportler ebenso einen kompetenten Ansprechpartner finden,
wie Leistungssportler. 
Dabei schöpft Dr. Lüst aus vielschichtiger,
praktischer Erfahrung, unter anderem als
Mannschaftsärztin der U17 National-
mannschaft des DFB, durch Mann-
schaftsärztliche Betreuung der U17
(Europa meisterschaft in Deutschland),
U18 (Weltmeisterschaft in Nigeria) und
U20 (Nationalmannschaft). Seit 2016 ist sie zusammen mit Dr. Jörn
Kühle und PD Dr. Jonas Gehr Teamärztin des HC Erlangen.

Welche Vorteile haben Sie als (Freizeit-)Sportler?
Ihre sportmedizinischen Fragen werden nicht nur von einer Seite be-
antwortet. Durch das umfassende Netzwerk innerhalb des Sportme-
dizinischen Zentrums, aber auch des Hauses insgesamt, erfahren Sie
eine allumfassende Betreuung. Kurze Wege, auch in der Terminfin-
dung für weitergehende Maßnahmen (z. B. Orthopädie, Radiologie,
Rehazentrum), sind Ihre eindeutigen Vorteile. 

www.mmc-nuernberg.de

Dr. Rainer Müller-Hörner, Allgemeinmediziner.
Als aktiver Sportler und Drittplazierter beim
Ironman Hawaii 1995 weiß er, wovon er
spricht.

Dr. Elke Lüst, Ärztin für physikalische und 
rehabilitative Medizin, mit einem ihrer
Schützlinge, dem Spieler des HC Erlangen, 
Nikolai Theilinger.


